MASSERIA

TORRELONGA

ESPERIENZE DI BENESSERE

WELLNESS
EXPERIENCES



RITUALI DI BENESSERE

Il massaggio, antica forma di terapia, alleviava il
dolore attraverso la mcmpo\ozione manuale per
ristabilire  l'equilibrio  psicofisico e il benessere,
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correlati alle camere della masseria, offrono una
connessione sensoriale e cutanea, facilitando il
rilassamento e la comunione con la natura durante
il soggiorno
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WELLNESS RITUALS

Massage, an ancient form of therapy, relieved pain
ﬁwough manual manipulation to restore
psychophysical balance and well-being, boosting
circulation. The essential ov/s, related to the rooms of
the farm, offer o sensorial and cutaneous
connection, I[(Jr/fr"mﬂng relaxation and communion
with nature durmg your stay.




Essenza Mirto

Tonificante, il suo profumo porta
gioia interiore, e apre il petto
allevia lo stress mentale.

Essenza Melograno

Rituale di bellezza per pelle e capelli
grazie alle proprieta antiossidanti,
antinfiammatorie e antiage.

Essenza Mandorlo

Ottimo per le sue proprieta emollienti,
addolcenti, nutrienti e lenitive,
indicato in gravidanza

Essenza Cappero

Proprieta antispasmodiche, detergenti,
diuretiche e toniche, l'essenza allevia
prurito ed eruzioni cutanee.

Essenza Lavanda

L'olio piu utilizzato al mondo per le sue
proprieta antiossidanti, antimicrobiche,
calmanti e antidepressive

Essenza Alloro

Svariati studi hanno dimostrato
l'efficacia dell'alloro sul corpo in caso
di ansia e stress

Myrtle essence

Invigorating, its scent brings inner
joy, opens the chest and relieves
mental stress.

Pomegranate Essence
Beauty ritual for skin and hair thanks
to its antioxidant, anti-inflammatory
and anti-aging properties.

Almond Essence

Excellent for its emollient, softening,
nourishing and soofhing properties,
suitable during pregnancy

Caper Essence

Antispasmodic, cleansing, diuretic
and tonic properties, the essence
relieves itching and skin rashes.

Lavender Essence

The most used oil in the world for
its antioxidant, antimicrobial, calming
and antidepressant properties

Laurel Essence

Various studies have demonstrated
the effectiveness of laurel on the body
in case of anxiety and stress



MASSAGGI

Massaggio Rilassante

60 minuti € 120,00

Massaggio fluido, ondulante, rilassante che
coinvolge tutto il corpo in un abbraccio
avvolgente che va dalla testa ai piedi e
riporta in connessione il corpo.

Massaggio in gravidanza

60 minuti € 120,00

Dona una sensazione rilassante

e rigenerante. La donna ritrovera una
sensazione di leggerezza e beatitudine, sia
per sé che per il nascituro

Relaxing Massage

60 minutes € 120,00

Flowing, undulating, relaxing massage that
involves the whole body in an enveloping
embrace that goes from head to toe and
brings the body back into contact.

Massage during Pregnancy
60 minutes € 120,00

Gives a relaxing and regenerating sensation.
The woman will rediscover a feeling of

lightness and bliss, both for herself and for
the unborn child.



Massaggio di Coppia
60 minuti € 220,00

Un rituale sensoriale che permette di entrare
in connessione con la persona amata

Couple Massage

60 minutes € 220,00
A sensory ritual that allows you to connect
with your loved one.
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Massaggio Decontratturante

60 minuti € 130,00
Tecnica basata su specifici movimenti che
possono includere pressione e sfregamento
della pelle allo scopo di leviare il dolore e gli
altri sintomi legati alla contrattura

Decontracting Massage

60 minutes € 130,00
Technique based on specific movements
which may include pressure and rubbing of
the skin with the aim of alleviating pain and
other symptoms related to contractures



Massaggio Drenante

60 minuti € 130,00

Tecnica specifica che favorisce la rimozione
dei liquidi e delle tossine accumulate nel
corpo.

Draining Massage
60 minutes € 130,00

Specific technique which helps the removal of
liquids and toxins accumulated in the body
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Massaggio Rilassante all’olio d’oliva
60 minuti € 130,00

Relaxing massage with olive oil
60 minutes € 130,00

OLIVE OIL
Massaggio viso con crema idratante
all’olio d’oliva & Massaggio drenante R l T U A L S
all’olio d’oliva

60 minuti € 140,00

Face massage with moisturizing cream
or anti-aging olive oil and draining massage
in olive oil

60 minutes € 140,00




Contrada Torre Spaccata snc
72015 Pezze di Greco - Fasano (BR)
Telefono: +39 3897680276

E-mail: info@masseriatorrelonga.it
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